Co bychom méli vedét o Polsku:

VsSeobecné informace:

Trocha

Polsko se déli na 16 vejvodstvi (néco jako nase kraje)

Univerzalni predvolba do Polska je +48 (i kdyz kazdé vejvodstvi ma svoji predvolbu, s
touto se dovolate vSude)

Pomocnym urednim jazykem kromé polstiny je také némcina. Pokud najdete nékoho
z mladsi generace, bezpochyby se v klidu domluvite anglicky.
Sousedici staty — Némecko, Cesko, Slovensko, Ukrajina,
Bélorusko, Litva a Kaliningradska oblast, kterd je exklava
Ruské federace.

Ze severu ma Polsko pristup k Baltskému moti se 770 km
pobfrezi.

Povrch je pfevainé rovinaty, hory tvofti vétsinu jizni hranice.
Soucasné Polsko je s 38 miliony obyvatel osmy nejlidnatéjsi stat Evropy.

Hlavnim méstem je VarSava, do raného novovéku jim byl Krakov.

Polsko je zemédélsky stat. Orna puda predstavuje skoro 1/2 plochy statu, louky a
pastviny 13 % a lesy 30 %.

strucné historie

Prvni zpravy o Polsku pochazeji z roku 962 — 963 n.l. a tykaji se knizete Méska I., ktery
je prvnim historicky dolozenym vladcem polského statu.

Piastovci vladli v Polsku az do roku 1370, casto ve sporech s ceskymi Premyslovci.
Roku 1385 bylo smlouvou v Krevé dohodnuto spojeni polského kralovstvi s litevskym
velkokniZectvim. Na polsky tran usedli litevsti velkovévodové z rodu Jagellonca.

K velkému rozkvétu polsko-litevského dvojstati doslo v 16. stoleti. To provazelo
oslabovani moci panovnika a velky rist vlivu pocetné sSlechty.

V poloviné 17. stoleti Polskem otraslo Chmelnického povstani na Ukrajiné a nasledné
valky s Osmanskou Fisi, Svédskem, Ruskem a ndjezdy krymskych Tatarg.

Posilovani Slechty a vnitini rozbroje béhem 17. stoleti oslabily zemi, kterou si Rusko,
Prusko a Rakousko v trojim déleni rozdélily na zakladé vzajemné dohody.

Polsko opét ziskalo skute¢nou suverenitu az v roce 1918

Béhem druhé svétové valky bylo Polsko okupovano Némeckem a Sovétskym svazem
a jeho Uzemi se stalo hlavnim déjistém holocaustu. Odhaduje se, Zze béhem némecké
okupace Polska zahynulo ptes 5 miliont etnickych Polakd a polskych Zid.

Mezi proslulé polské védce patfi zejména Mikulds Kopernik (astronom) a Marie Curie-
Sktodowska (laureatka Nobelovy ceny za fyziku a chemii).
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Soucasnost

V roce 1999 se zemé stala ¢lenem Severoatlantické aliance (NATO) a je jednou z 10
zemi pfistoupivsich k Evropské unii v kvétnu 2004.

V roce 2005 se stal premiérem Jarostaw Kaczynski a prezidentem jeho dvojce Lech
Kaczynski.

Prezidentem je kandidat Prava a spravedInosti Andrzej Duda.

Wroclaw

Cesky Vratislav, je hlavnim méstem Dolniho Sliezska, které je ¢asto hrdé prezdivané
>>polské Benatky<<. Je ¢tvrtym nejvétSim polskym méstem, lezicim na 10 ostrovech,
navzajem propojenych témér stovkou mostt, klenoucich se nad fekou Odrou. Se
svym bezpochyby malebnym historickym jddrem je mésto zarazeno na seznam
svétového dédictvi UNESCO.

Srdce mésta tvori Rynek, velké namésti, které
je jednim z nejvétsich stfedovékych ndmésti
v Evropé. Honosi se barevnymi, pfevazné
baroknimi, ale i rokokovymi a renesan¢nimi
stavbami. Prvni, co vSak navstévnikovi padne
do oka je goticka stredovéka radnice, ktera

vévodi namésti. Tvofi ji dvé protilehlé ¢3asti, renesancni véz a nertarSI restaurace v
Evropé, Piwnica Swidnicka, pfestavénd naposledy v roce '
1519. Pivo zde pry popijel i Chopin, Goethe ¢i Chaplin.
Kousek od Rynku se pak nachazi Aula Leopoldina, hlavni
budova Vratislavské univerzity, skvost baroka.
Zakladatelem univerzity byl cisar Leopold I.

Nejstarsi ¢asti mésta je ostrov Tumsky, je plny vzacnych pamatek a uprostred je maIy,
nenapadny hotel, ktery byl Udajné postaven u pfilezitosti navstévy papeze Jana Pavla
Il. V sousedstvi je botanicka zahrada.

Nenechte si ujit vyhlidku na mésto z véze katedraly.Svatého Jana Krtitele. Projdéte se
po ostrovech mimo centrum mésta. Uzasnym mistem je Raclavické panorama, obraz
z 19. stoleti o délce 114 metr(l a Sifce 15 metr{i pfipominajici atmosféru bitvy o
Raclavice.

Zkusit mdzete i ndvstévu Zidovské ¢tvrti, které dominuji hned dvé synagogy a
Zidovsky hrbitov. Za trochu namahy a par kilometra navic jisté stoji i prozkoumani
velkolepé modernistické Lidové haly. V pripadé hezkého pocasi je mozné zkusit
nékterou z poklidnych plaveb lodi mezi vratislavskymi ostrovy.

V dobé adventniho klidu se i ve Wroclawi poradaji trhy tak neodmyslitelné dnes
spjaté s vanocni atmosférou. Na trzich najdete Siroky vybér z typicky vanocnich

| EVROPA




darkq, stejné jako krajové speciality mistni kuchyné. Pfedevsim pak na vSechny
zpUsoby pripravovany syr, zapiekanki ¢i svarené vino. Trhy najdete ve skute¢ném
sttedovékém centru mésta. Nadherna vyzdoba pak dokonale dokresluje ducha
tohoto krdsného mésta.

Nakupovani

Je mozné platit EU, ale lepsi bude vyuZit mistni ménu. 1 Zloty je v pfepoctu na koruny
asi 6 - 7KC. Polaci stale pouZivaji mensi ménu (néco jako nase byvalé halére), kterym
fikaji gros. 1 Zloty = 100 grosu

Nejcastéji nakupovanym suvenyrem v Polsku jsou stfibrné a jantarové sperky,
brousené sklo ze Slezska, ru¢né vysivané ubrusy, mistni porcelan a keramika. V
horskych oblastech se velké oblibé tési ru¢né pletené svetry a koZzené pantofle. Velmi
oblibena je u turistl také prvotridni polska vodka.

Karamely - pokud navstivite Polsko, bez vSeznamych Kréwek se vratit domu
nemuzete. Krowky se vyrabéji v desitkach rliznych prichuti. Doporucuji
experimentovat a nejlépe si od kazdé prichuté néjakou koupit. Nenechte se odstrasit,
i makové ¢i sezamové karamely chutnaji vyborné.

Vsechny tyto vyrobky nakoupite nejlevnéji pfimo u vyrobce

na trzisti. Ve vétsSich méstech jiz vyrostly velké obchodni
stfediska a supermarkety, kde najdete vSe pod jednou

stfechou a za pfrijatelné ceny. Prodejny ve vétSich méstech
prijimaji platby v hotovosti i platby kreditnimi kartami. L

Stravovani

Polska kuchyné je velmi specificka a rozmanita. Mezi jeji zakladni suroviny patfi maso
(hlavné veprové), ryby, zelenina (predevsim brambory, kysané zeli a ¢ervena repa),
houby, vejce, mléko a mlécné vyrobky. Pro polskou kuchyni jsou tradi¢nimi pokrmy
razné husté polévky, omacky, maso, zvérina, knedliky a pirohy.

Co stoji za ochutnani:

1. Vydatné polévky:
Barszcz - vyvar z masa a ervené repy

Flaki - drstkova polévka

JEVROPA




Chlodnik - studena polévka z mléka a smetany s ¢ervenou fepou a dalsi zeleninou

Krupnik - kroupova polévka s masem
Zurek - husta polévka s klobasou, houbami a vejcem

2. Tradicni hlavni jidla polské kuchyné:

Bigos - husta smés kysaného zeli, masa, Speku, hub a klobasy, ktera se pfipravuje

nékolik dni

Dzik - peceny divocak

Galonka - veprové koleno s kysanym zelim a kienem
Golabki - smés mletého hovéziho s ryzi v zelném listu
Kotlet schabowy - veprovy fizek podavany s
bramborovou kasi a zelim

Pierogi - varené ¢i smazené tasticky z nekynutého tésta
plnéné rdznymi naplnémi (maso, zeli, houby,
brambory, tvaroh) sypané smazenou cibulkou a polité
omastkem

Placki ziemniaczane - bramborové placky podévané se

zakysanou smetanou

Zapékanka - oblibené polské jidlo z rychlého obcerstveni, pecivo zapecené s

uzeninou, syrem a houbami
3. Sladké polské dezerty:

Faworki - sladké drobné pecivo sypané cukrem
Galaretka - dezert v podobé ovocného Zelé se smetanou
Ci Cerstvym ovocem
Krowki - slavné mékké polské karamelky
Makowiec - makovy zavin
Paczki - smazené plnéné koblihy

Sernik - tvarohovy dezert
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- 4. Polsky alkohol: Nejoblibenéjsim polskym alkoholickym napojem je vodka -

Zubréwka, do niz se vklada stéblo traviny, které dodava vodce specifickou chut. Velmi
chutné a kvalitni je polské pivo. V polskych restauracich narazite také na netradicni
kombinaci piva s ovocnym dZzusem, skofici nebo medem. Z medu se vyrabi i dalsi

populdrni polsky alkohol - zdejsi medovina je opravdu vytecna.

Polsky jazyk

-V Polsku je mozné domluvit se anglicky a némecky

- Nemusite se bat, sice je to vétSinou tak, Ze vy jim rozumite a oni vam ne, ale rukama
a nohama se vzdy domluvite

- Pfesto par zakladnich slovitek

Dobry den! - Dzien dobry!

Jak se mas? - Jak sie masz?

Jak se jmenujes? - Jak sie nazywasz?
Jmenujise .- Nazywam sie .
Odkud jsi? - Skad pochodzisz

Jsemz ___.-Pochodzez .

Ano - Tak

Ne - Nie

Prosim - Prosze

Dé&kuji - .Dziekuje.
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Predskolni vzdélavani

Formy péce o predskolni déti

Predskolni vychova je povazovana za prvni stupen vzdélavaciho systému. Je ur¢ena détem od
3 do 6 let véku, je dvojiho typu, tedy vlastni predskolni zafizeni a predskolni tridy pfi
zakladnich Skolach.

Predskolni trida (dale PT)

Déti maji pravo na jeden rok predskolni vychovy. Vychova Sestiletych déti spociva v
podnécovani jejich celkového rozvoje a v ptipravé zakladnich ¢tenarskych a matematickych
dovednosti. V Polsku je pfitomnost a nutnost absolvovani tzv. nultého roc¢niku, ktery
zahrnuje body potifebné k pripravé na nasledny stupen vzdélani. K prodlouzeni délky
povinného vzdélavani pristoupilo Polsko od roku 2004 zavedenim ,nultého ro¢niku ktery
jsou Sestileté déti povinny absolvovat jako pfipravu na primdrni vzdélavani bud' v materské
Skole (przedskole), nebo v PT pripojené k primarni skole.Vék zahdajeni povinné skolni
dochazky se tak vyrovnal s Ceskou republikou. Akcent na vzdélavani Sestiletych déti je
disledkem snahy o vyrovnani vzdélavacich pfilezZitosti snizenim socialniho faktoru na Skolni
uspésnost Zakl. Toto opatreni je logické vzhledem k poznani, Ze materské skoly prispivaji ke
zvySovani socialniho a kulturniho rozvoje déti a vytvareji zakladni predpoklady pro jejich dalsi
vzdélavani, a je reakci na vyvoj polského preprimarniho Skolstvi na zac¢atku 90. let. Nebot dle
vyzkum se zjistilo, Ze déti, které nenavstévovaly materskou Skolu, dosahovaly pozdéji
béhem povinné Skolni dochdzky horsich vysledk(, a to mélo dalsi negativni dopady na jejich
navazujici vzdélavani.

Materska skola

Je predskolni zafizeni, kterd pecuje o déti, jejich rodice jsou v zaméstnani. Zaci se déli do
skupin, které tvori déti stejného véku. Nejcastéji je materska sSkola rozdélena na ctyri oddily
(3- 4 leté déti, 5-6 leté déti). Dale mGzeme déti rozdélit s ohledem na jejich nadani, talent,
zajmy nebo také postizeni. Zakladem predskolni vychovy je podporovat a stimulovat rozvoj
ditéte tak, aby byly brany v ivahu moznosti a potfeby kazdého ditéte. Zakladni cile a Ukoly
ucitele vymezuje Zakladni vzdélavaci program pro predskolni vychovu v matefskych a
predskolnich oddélenich primarnich skol, ktery je tvofen ministrem narodniho Skolstuvi.

Uditelky materskych skol maji spolecné vzdélani s ucitelkami uréenymi pro 1. -3. tfidu prvni
stupen ZS (obor-edukacjapzedszkolna i wczesnoszkolna)

Alternativni materské skoly

V Polsku je v soucasné dobé malo skolek, do Skolek dochazi jen 54 % Ctyfletych détia 64 %
pétiletych déti, proto vlada podporuje zfizovani soukromych skolek, ¢asto alternativnich. |
presto jsou alternativni materské skolky malo zastoupeny.'Pokud ano, pak se jedna vétsinou
o Montessori materské skoly, Waldorfské materské skoly a cirkevni materské Skoly.
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