Co bychom méli vedet 0 Portugalsku

Vseobecne informace

Oficialni nazev: Portugalska republika (portugalsky: Republica Portuguesa).
Portugalsku nalezi Azory a Madeira
Hlavni mésto: Lisabon

Historie: Portugalsko je jednlm z nejstarsich statl v Evropé. V 15. a 16. stoleti zaloZilo
prvni globalni fisi na svété a stalo se jednou z nejvet5|ch hospodarskych, poI|t|ckych a
vojenskych sil planety. BEhem tohoto obdobi, dnes oznacovaného jako vék objeva,
portugalsSti moreplavci jako byli Vasco da Gama ¢i Bartolomeu Dias.

Udalosti, jako bylo zniceni.Lisabonu zemétresenim roku 1755, priimyslova revoluce,
sedmiletd valka, okupace zemé béhem napoleonskych valek ¢i protikolonialni
revoluce v Brazilii (1822), vSak velkou fiSi srazily do kolen a Portugalsko se stalo
stfedné vyznamnym evropskym statem. Moderni Portugalska republika vznikla roku
1910.

Portugalsko a Evropa: Portugalsko je unitarnim statem a parlamentni demokracn s
poloprezidentskym systémem. Bylo jednim ze zaklddajicich ¢lentt NATO. Od roku
1986 je clenem Evropské unie a od roku 1995 schengenského prostoru. V roce 1999,
tedy hned po jeho zavedeni, pfijalo euro. -

Rozloha: Se svou rozlohou 92 391 km? je Portugalsko 108. nejvétsi zemi na svété a je
0 17 % vétsi nez Ceska republika. Z rozlohy Evropské unie zabird 2,1 % a je jeji 13.
nejvétsi zemi. Na vychodé a na severu ma 1 214 km dlouhou hranici se Spanélskem,
na zapadé a jihu ji obklopuje Atlantsky ocean.

Ekonomika: Portugalsko je zemédélsky a také primyslovy stat se zasobami
nerostnych surovin. Vstupem do Evropské unie dosahl stat zna¢ného rozmachu dfive
stagnujiciho hospodarstvi a pfilivu investic ze zahranici. Varujici je vSak stale asi 5%
negramotnost obyvatelstva a také rostouci zadluzeni Portugalska, které v roce 2019
dosahlo 123% HDP.

Obyvatelé: Podle s¢itani v roce 2011 mélo Portugalsko 10 562 178 obyvatel. V roce 2017
mélo v Portugalsku legalni pobyt vice nez 400 000 pristéhovalcl a jejich potomkd, predevsim
Afri¢ané z byvalych kolonii, ale také Rumuni, Ukrajinci nebo Brazilci. Pocetna portugalska
diaspora Zije v Brazilii, USA, Francii a v dalSich zemich Evropy a Latinské Ameriky.
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Velké potize ¢inila hlavné v minulosti negramotnost, ktera se i dnes pohybuje kolem 5 %, coz
je jedno z nejvyssich cisel v EU. Portugalsko v poslednich letech bojuje s velmi nizkou
porodnosti.

NabozZenstvi: Asi 81% Portugalct se hlasi k Fimskokatolické cirkvi. Katolicka cirkev si
udrzuje pomérné silny vliv na obyvatelstvo hlavné v severni ¢dasti statu a na venkové.
V zemi se nachazeji vyznamné katolické Skoly a svétoznamé poutni misto Fatima. K
dalsim krestanskym cirkvim se hlasi asi 3,3 % obyvatel (protestanti, pravoslavni atd.).
Jazyk: Ufednim jazykem je portugalstina a lokalné také mirandstina (v okoli mésta
Miranda de Douro v severovychodnim Portugalsku mluvi timto jazykem asi 10 tisic
lidi, je velmi blizky asturstiné a leonstiné). PortugalStina je romansky jazyk, ktery ma
svUj pGvod v dnesni Galicii a severnim Portugalsku. Diky kolonidlnimu a obchodnimu
impériu, které Portugalci vybudovali v 15. a 16. stoleti, je dnes portugalStina na
Sestém misté mezi svétovymi jazyky co do poctu rodilych mluvcich. Portugalstina je
oficialnim jazykem také v Brazilii, Angole, Mozambiku, Guinei-Bissau, Rovnikové
Guinei, na Kapverdach, na Svatém Tomasi a Princové ostrové, v Macau a ve
Vychodnim Timoru. V byvalych koloniich také existuje mnoho kreolskych jazyk
zalozenych na'portugalstiné (kreolové byli lidé evropského plvodu, ale uz narozeni v
koloniich).

Betlémska véz v Lisabonu

Portugalska vlaka
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Tradicni portugalska kuchyné a pokrmy

Tradi¢ni portugalskd kuchyné vychazi ze stravy rolnik( a
rybard, jejimz ucelem bylo levné se nasytit. Proto obsahuje
hodné masa a ryb, brambor a ryze. Porce v restauracich
byvaji velké a neni viibec neobvyklé objednat si polovi¢ni
porci, kterda mlze i dospélému clovéku bez problém stacit.

Portugalska kuchyné je obohacena vlivy byvalych portugalskych zamofrskych kolonii, coz se
projevuje hlavné v Sifi pouzivaného koreni (palivé chilli papricky piri piri, skofice, vanilka,
$afran...), dale vlivy ze sousedniho Spanélska i severni Afriky (napt. velmi sladké zakusky jsou
dédictvim Arabu).

Jednou ze zakladnich surovin portugalskych pokrmi je podobné jako jinde ve Stredomori
olivovy olej. Hodné se pouziva cesnek, olivy, kapary a také bylinky jako koriandr a petrzelka.
Syry se zde délaji vétsSinou z ovéiho a koziho mléka. Nejznaméjsi a nejdrazsi je ovci syr Serra,
ktery pochazi z regionu Serra da Estrella.

Nejoblibenéjsi rybou je treska. Hned na druhém misté ve spotrebé je veprové maso, z néhoz
se déla velké mnozZstvi nejriznéjsich klobas. Vedle tresky a vepiového se konzumuje hodné
drlbeziho masa, napf. kufata, kachny, ale nikoliv husy - ty jsou zde povaZzovany za okrasné
ptaky podobné jako u nas labuté! Sni se také dost kiepelek a oblibeny je i krdlik. To vSechno
se rlzné koreni a pece zpravidla na drevéném uhli. Velmi béZnou ptilohou jsou varené
brambory a predevsim maji Portugalci v Evropé suverénné nejvyssi spotiebu ryze, kterou
pred mnoha staletimi'pfivezli z Orientu.

Caldeirada — duseny pokrm z nejriznéjsich druht ryb (a nékdy i
plodd more). Obsahuje ryby, které se lisi chuti a konzistenci.
Nejcastéji kombinuje olejnaté ryby jako napf. sardinka, makrela ci
tunak s pevnéjsimi rybami jako napt. platys nebo morsky das a
odlupujicimi se rybami jako napr.treska.

Zaklad tvoti prisady jako cibule, ¢esnek, rajcata a petrzel. Stejné
jako francouzska bouillabaisse vyZaduje jen malé mnozZstvi bilého
vina a olivového oleje, které doplniuji sStavu uvolnénou z ryb a
zeleniny varenim.
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Feijoada — dusené fazole s hovézim a vepfovym masem pripravované v hlinéném hrnci.
Nazev pochazi z portugalského slova feijao (fazole). Je to také narodni jidlo Brazilie, kam ho
Portugalci dovezli. Vedle fazoli miZe obsahovat i dalsi zeleninu a poddva se s ryZi a ¢asto
klobasou.

Chourico — oznaceni pro nékolik druh uzené veprové klobasy kofenéné paprikou, ktera ji
dodava hluboce cervenou barvu. Klobasa obsahuje veprové maso, tuk, vino, papriku a sul.
Existuje i krvava varianta klobasy (chourigco de sangue). Pridava se do rady portugalskych
jidel, napr. do feijoady nebo cozido a Portuguesa.

Predskolni vzdélavani v Portugalsku:

Narodni ramcovy zakon z roku 1997 definuje predskolni vzdélavani, stanovi hl. cile a strategii
implementaci predkolniho vzdélavani. Portugalsky narodni program pro predskolni
vzdélavani pocita s vefejnymi, tak soukromymi institucemi. Zodpovédnost za sit instituci je
sdilena ministerstvem Skolstvi a ministerstvem prdce a socidlnich véci.

Béhem poslednich let se systém predskolniho vzdélavani decentralizuje. Néktera organizaéni
rozhoduti jsou delegovana na obce (napr. Skoleni personalu, pocet a odmény asistencnich
zaméstnanc MS). Regionalni Feditelstvi pro vzdélavani a Regiondlni centra pro socialni
problematiku jsou zodpovédna za implementaci narodniho programu pro predskolni
vzdélavani. : : :
Provozni hodiny a ro¢ni poskytovani sluzeb je rozdilné. Déti od 3 mésicl.do 3 let mohou
navitévovat jesle s celodenni péci. Déti od 3 let do 6 let navitévuji MS, které jsou v provozu
5-6 hodin denné. Déti zMS mohou po skonéeni provozu M3 navitévovat socialné-vzdélavaci
aktivity.

Stat definuje obecné normy tykajici se predskolniho vzdélavani-formu organizace,
pedagogickeé pozadavky, technicke detaily pfedskolniho vzdélavani. Stat provadi inspekce a
hodnoceni jednotlivych instituci. Pro déti do 3 let z
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odpovida za kvalitu sluzeb ministerstvo socidlnich véci. Jednotlivé regiony se staraji o fizeni
lidskych zdrojd a finance. Jak jesle tak MS jsou pod dohledem okresnich socialnich Gradd.

K akreditaci jesli a MS, mimoskolnich program(i je potfeba formalni registrace zatizeni,
plnéni zdravotnich a bezpecnostnich kritérii a dodrzovani osnov.

Vydaje na predskolni vzdélavani tvori 0,44% HDP. 92% vydajl pochazi z vefejnych zdrojli, 8%
ze zdroju soukromych. Soukromé instituce maji ve vétsiné pripadd formu neziskové’
organizace, protoZe pouze neziskové organizace se mohou uchazet o podporu ze verejnych
zdroju. ' ' '
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